

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	مقدمة
	الباب الاول: إطالة مقتبل العمر
	ف 1: دور جديد للطب
	ف 2: التغلب على تأثيرات الإجهاد المسببة للشيخوخة
	ف 3: ضبط الهرمونات الجنسية
	ف 4:رصد قدرة الهرمون الدرقي و هرمون النمو
	ف 5: القدرة الدماغية القصوى من اجل الحياة

	الباب الثاني: إيقاف المرض على المستوى الخلوي
	ف6: التقليل من الاكسدة: وقاية خلاياك من الصدأ
	ف 7: تبريد الالتهاب: درء المراض عن جسمك
	ف 8: وقاية قلبك و دماغك بتعزيز المثيلة
	ف 9: الوقاية من الارتباط بالسكر و حماية الاعضاء من الشيخوخة

	بدون عنوان
	الباب الثالث: استفراد برنامجك المضاد للشيخوخة
	ف 10: الاختبارات الطبية للشيخوخة و عوامل الخطر
	ف 11: تصميم برنامجك من المكملات المضادة للشيخوخة
	ف 12: نمط الحياة المضاد للشيخوخة

	الباب الرابع: مستقبل علم إطالة الحياة
	ف 13: إطالة عمر الإنسان
	ف 14:آلة الزمن الخلوية
	ف 15: جسر الى المستقبل

	المحتويات

