Nadabindu Upanisad
(Rgveda. N° 38'. Yoga)

Esta € a Upanisad do Som Semente, o Pranava Mantra, Om, Omkara.
Nada significa som e bindu ‘uma particula destacada, gota, glébulo, ponto,
mancha’. — Monier Williams. Nada &, ‘no yoga, o som nasal representado por um
semicirculo e usado como uma abreviagcdo em palavras misticas’. — Id. De
acordo com Deussen, em Sixty Upanishads of the Veda, a palavra se refere ao
som nasal de zumbido ou tom no qual esse som Om se desvanece.

Esta Upanisad ‘trata da obtengao de Videhamukti [libertacdo através do
livramento do corpo, isto é, libertagdo apdés a morte], como o resultado da
aniquilacéo dos trés tipos de karma?, por agqueles que estdo equipados com o
recurso do Nada, através da exposicao da real natureza do Brahman Absoluto,
apoés tratar dos meios de alcancar Brahman em seu aspecto qualificado, por
agueles que possuem o conhecimento do Brahman qualificado indicado pelo
Pranava em seu aspecto Vairaja [de Viraj]. — T. R. Srinivasa Ayyangar.

A traducdo em inglés é a de K. Narayanaswami Aiyar, em Thirty minor
Upanishads, os subtitulos s@o da traducéo de T. R. Srinivasa Ayyangar em The
Yoga Upanisads.

Eleonora Meier
Dezembro de 2016.

Invocacao

Om! Que a minha fala se baseie na (isto €, concorde com a) mente;
Que a minha mente se baseie na fala.
O Autorrefulgente, revela-Te para mim.
Que vocés duas (fala e mente) sejam as portadoras do Veda para mim.
Que nem tudo o que eu ouvi se aparte de mim.
Eu unirei (isto €, eliminarei a diferenca entre) dia
E noite através deste estudo.
Eu falarei o que é verbalmente verdadeiro;
Eu falarei o que € mentalmente verdadeiro.
Que esse (Brahman) me proteja;
Que Ele proteja o orador, que Ele me proteja;
Que Ele proteja o orador - Que Ele proteja o orador.
Om! Que haja paz em mim!
Que haja Paz em meu ambiente!
Que haja Paz nas forcas que agem sobre mim!

1 Da lista da Muktikopanisad, que nos versos 30-39 enumera 108 Upanisads.

2 Que sdo: samcita (acumulado, que dara resultado em vidas seguintes), prarabdha (iniciado, maduro e
vigente), e dgami, (vindouro), o que esta sendo criado em nossa vida diaria, ou kriyamana (‘sendo feito’),
que ‘é intercambiavel com dgami karma ja que ambos se referem ao que é feito no momento presente, mas
kriyamana tem mais a ver com o exercicio do nosso livre arbitrio para fazer escolhas no presente’. - Stephen
Sturgess.



A forma real do Vairaja-Pranava

1. A silaba [ou letra] A é considerada a asa direita (da ave Om), U, a esquerda;
M1, sua cauda; e a ardhamatra [meia-métrica?] é dita ser sua cabeca.

2. As qualidades (rajasicas e tamasicas) suas pernas (até os quadris); Sattva,
seu corpo (principal)?; dharma é considerado como seu olho direito, e adharma,
0 esquerdo.

3. O Bhdarloka esta situado em seus pés; o Bhuvarloka, em seus joelhos; o
Suvarloka [Svarloka] em seus quadris, e o Maharloka, em seu umbigo.

4. Em seu coracdo situa-se o Janoloka [Janaloka]; o Tapoloka em sua garganta,
e o0 Satyaloka no centro da testa entre as sobrancelhas.

O fruto da Vairaja-Vidya

5a.* Entdo a matra (ou mantra) além do Sahasrara (de mil raios) é explicada (isto
€,) deve ser explicada.

5b-6a. Um perito em yoga que monta o Hamsa (ave) dessa maneira, (ou seja,
medita sobre o Om,) ndo € afetado por influéncias kdrmicas nem por dezenas de
crores® de pecados®.

A forma real do Pranava composto das quatro matras principais

6b-7. A primeira matra [Akara’] tem Agni como sua devata (divindade presidente
[Viraj]); a segunda [o simbolo U], Vayu como sua devata [o Satratman]; a matra
seguinte [M, o Bijatma] é resplandecente como a esfera do sol e a ultima, a
ardhamatra, os sabios conhecem como pertencente a Varuna (0 deus que
preside as aguas).

8. Cada uma dessas matras tém de fato trés kalas (partes®). Esse se chama
Omkara. Conhece-o por meio das dharanas, isto é, concentracdo em cada uma
das doze kalas, (ou as variacdes das matras produzidas pela diferenca de svaras
ou entonacao).

1 O comentador diz que M ¢é a Ultima letra e, portanto, a cauda, e ardhamatra é a cabega, uma vez que
permite atingir os mundos superiores.

2 [Matra significa ‘unidade métrica, uma mora ou instante prosddico, isto €, o tempo necessario para
pronunciar uma vogal curta (uma vogal longa contém 2 matras e uma vogal prolatada 3)’. — Monier-
Williams].

3 Qutra leitura é: As qualidades sdo seus pés, etc., e Tattva é seu corpo.

4 ["Neste Vairaja-Pranava esta realmente revelado o (Omkara) Mantra (que contém o A) de mil membros,
(segundo um texto védico que diz: ‘A letra A é composta de mil membros’). O adepto de Hamsa-yoga
(concentragdo na concepgao ‘Eu sou esse Viraj’) que dominou essa Vairaja-Vidya nao € afetado em absoluto
pelas centenas de miriades de pecados devido ao seu karma’. — Ayyangar].

5 [1 crore = 10.000.000].

6 Comentdrio: uma vez que este mantra ja ocorreu no khanda precedente da mesma $3kh3, ele é
simplesmente mencionado no texto. O significado parece ser: as letras A e U sdo as duas asas do Hamsa
(Om) da forma de Visnu que vai para Svarga, a morada de Sirya, o Deus de mil raios; essa silaba, Om,
portando em seu coragao todos os devas (de sattvaguna). Ele vai até Sahasrara vendo os mundos
pessoalmente; Sahasrara sendo a sede do sol espiritual.

7 ['Um som seguido por ‘kara’ é o nome daquele som’ etc. Veja a minha tradugdo da Aksamalika Upanisad
em portugués, verso 5].

8 [Durag0es, segundo Ayyangar: presente, passado e futuro].



Os detalhes das doze diferentes matras do Pranava consideradas
individualmente e coletivamente

9-11. A primeira matra se chama Ghosinl; a segunda, Vidyunmall (ou
Vidyunmatra, [Vidyut]); a terceira, Patangint; a quarta, Vayuvegint; a quinta,
Namadheya; a sexta Aindri; a sétima, Vaisnavi; a oitava, Sankarl; a nona,
MahatT; a décima, Dhrti (Dhruva, ed. Calcuta); a décima primeira, Nart (Maun);
e a décima segunda, Brahmi®.

Beneficios derivados pelos devotos por morrerem em matras
especificas

12. Se um homem morre na primeira matra (enquanto contempla sobre ela) ele
nasce novamente como um grande imperador em Bharatavarsa.

13. Se na segunda matra, ele se torna um yaksa ilustre; se na terceira matra, um
vidyadhara; se na quarta, um gandharva.

14. Se ele morre na quinta, a saber, ardhamatra, ele vive no mundo lunar [Soma-
loka], com o posto de um deva muito glorificado la.

15. Se na sexta, ele se funde em Indra, se na sétima, ele alcanca a sede de
Visnu; se na oitava, Rudra, o Senhor de todas as criaturas [pasus].

16. Se na nona, Maharloka; se na décima, Janoloka (Dhruvaloka, ed. Calcutd);
se na décima primeira, Tapoloka, e se na décima segunda, ele atinge o eterno
estado de Brahma?®.

A forma real do Brahman sem qualidades e o fruto de conhecé-lo

17. O que esta além deles, (ou seja,) Parabrahman que esta além (das matras
acima), o puro, o onipenetrante, além das kalas, o sempre resplandecente e a
fonte de todas as jyotis (luzes), deve ser conhecido.

18. 'Quando a mente vai além dos 6érgdos e dos gunas e esta absorta, ndo
tendo uma existéncia separada nem acao mental, entdo (o guru) deve instrui-lo
(quanto ao seu novo rumo de desenvolvimento).

19. Esse homem sempre empenhado em sua contemplacdo e sempre absorto
nisso deve gradualmente abandonar seu corpo (ou familia) seguindo o curso de
yoga e evitando todas as relacdes com a sociedade.

20. Entdo ele, estando livre dos lagcos do karma e da existéncia como jiva e sendo
puro, desfruta a felicidade suprema por sua obtencédo do estado de Brahman?'2.

® Comentario: As quatro matras sao subdivididas em doze por terem cada uma trés svaras, (udatta, anudatta
e svarita). Aqui o autor prossegue dando os nomes das doze kalas e mostra o método de praticar dharana
em cada uma. Ghosini é a que da Prajia; Vidyunmali é a que assegura a entrada no loka de Vidyunmali, o
rei dos yaksas Patangini é a que confere o poder de movimento através do ar como a ave Patangini;
Vayuvegini € a que da o poder de se mover muito rapidamente; Namadheya significa aquela que concede
existéncia em Pitrloka; Aindri em Indraloka; Vaisnavi e Sankari em Visnu e Siva-lokas respectivamente;
Mauni no loka dos Munis ou Janoloka e Brahmi em Brahmaloka.

10 Eterno aqui significa o tempo de vida de Brahma.

11 Qutra edicdo diz: ele deve entrar através do yoga no incomparavel e quiescente Siva.

12 Aqui a edicdo de Calcuta para.



Indagacao sobre a existéncia ou ndao do karma prévio de um homem
de conhecimento

21. Oh homem inteligente, passe a sua vida sempre no conhecimento da
felicidade suprema, desfrutando de todo o seu prarabdha (aquela parte do karma
passado agora sendo desfrutada) sem fazer nenhuma reclamacéo (disso).
22-23a. Mesmo depois que o atmajiiana (conhecimento de Atman ou Eu)
despertou (em alguém), prarabdha nao (o) deixa; mas ele ndo sente prarabdha
apos o despertar de tattvajiiana'® (conhecimento de tattva ou verdade) porque o
corpo e outras coisas sao asat (irreais), como as coisas vistas em um sonho para
alguém ao acordar dele.

23b-24. Aquela (parte do) karma que é feita em nascimentos anteriores e
chamada prarabdha nao afeta de modo algum a pessoa (tattva / jiani), porque
nao ha renascimento para ele. Como o corpo que existe no estado de sonho &
falso, assim é este corpo.

25a. Onde entéo h& o renascimento para uma coisa que € iluséria? Como pode
uma coisa ter alguma existéncia, quando ndo ha nascimento (para ela)?
25b-26a. Como a argila é a causa material do pote assim se aprende do Vedanta
que ajiana [ignorancia] é a causa material do universo e, quando ajiana deixa
de existir, onde entédo estd o Cosmos?

26b-27. Como uma pessoa por ilusdo confunde uma corda com uma serpente,
assim o tolo, ndo conhecendo Satya (a verdade eterna), vé o mundo (como
verdadeiro). Quando ele sabe que é um pedaco de corda a ideia iluséria de uma
serpente desaparece.

28-29a. Assim, quando ele conhece o eterno substrato de tudo e todo o universo
se torna (portanto) vazio (para ele), onde entdo esta prarabdha para ele, o corpo
sendo uma parte do mundo? Portanto, a palavra prarabdha € aceita para
esclarecer os ignorantes (somente).

29b-30. Entdo, conforme prarabdha, no decorrer do tempo, se esgota, aquele
gue € o som resultante da unido do Pranava com Brahman que € a prépria
refulgéncia absoluta, e que é o concessor de todo bem, brilha como o sol quando
as nuvens se dispersam.

Aplicacao da mente ao Nada, o meio de obter o conhecimento do
Turiya

31. O iogue estando na (postura) siddhasana e praticando a vaisnavi-mudra
deve sempre ouvir 0 som interno através do ouvido direito.

32. O som que ele assim faz o torna surdo para todos os sons externos. Tendo
superado todos os obstaculos, ele entra no estado de Turlya dentro de quinze
dias.

33. No inicio de sua pratica, ele ouve muitos sons. Eles aumentam gradualmente
de tom e sdo ouvidos cada vez mais sutilmente.

13 Tattvajfiana é o discernimento dos tattvas deste universo e do homem. Atmajfiana o discernimento do
Atman ou do Eu no homem.

14 ['Centrar a mente em um objeto interno enquanto seus olhos estdo olhando para fora sem fechar nem
abrir as palpebras é chamado de Vaispavi Mudra. Isso é mantido oculto em todas as obras tantricas’. —
Sandilya Upanisad, 31].



34. A principio, os sons sdo como aqgueles provenientes do oceano, das nuvens,
do tambor e das cataratas; na (fase) intermediaria aqueles provenientes do
mardala (um instrumento musical), do sino e do chifre.

35. Na ultima etapa, aqueles que vém dos sinos tilintantes, flauta, vina (um
instrumento musical), e abelhas. Assim ele ouve muitos sons como esses cada
vez mais sutis.

36. Quando ele chega aquela fase quando o som do grande timbale esta sendo
ouvido, ele deve tentar distinguir apenas sons cada vez mais sutis.

37. Ele pode mudar a sua concentracao do som grosseiro para o sutil, ou do sutil
para o grosseiro, mas ele ndo deve permitir que sua mente seja desviada deles
em direcao a outros.

38. A mente tendo se concentrado a principio em algum som se fixa firmemente
nele e € absorvida nele.

39. Ela (a mente) tornando-se insensivel as impressdes externas, torna-se una
com 0 som como o leite com a agua, e entdo vem a ser rapidamente absorvida
em Cidakasa (o Akasa em que Cit prevalece) [0 Eter da Consciéncia].

40. Sendo indiferente a todos os objetos, o iogue, tendo controlado suas paixoes,
deve pela pratica continua concentrar sua atencao no som que destréi a mente.
41. Deixando de lado todos os pensamentos e estando livre de todas as acoes,
ele deve sempre concentrar sua atencédo no som, e (entdo) sua citta [mente] se
absorve nele.

O poder do som de cativar a mente

42.43a. Como a abelha que bebe (apenas) o mel ndo se importa com o odor [da
flor], assim a citta [mente], que esta sempre absorta no som, ndo anseia pelos
objetos dos sentidos, pois ela esta atada pelo doce cheiro do Nada e abandonou
sua natureza fugaz.

43b-44a. A serpentel® citta por ouvir o Nada é inteiramente absorvida nele, e
tornando-se inconsciente de tudo se concentra no som.

44b-45a. O som serve ao propdsito de um aguilhdo afiado para controlar o
elefante enlouquecido — citta — que vagueia no jardim de diversdo dos objetos
dos sentidos.

45b-46a. Ele serve ao propdsito de uma armadilha para amarrar o cervo — citta.
Ele também serve como uma margem para as ondas do oceano de citta.

A forma real do Nada do refigio final

46b-47a. O som procedente do Pranava que é Brahman é da natureza do
esplendor; a mente se absorve nele; esse é o lugar supremo de Visnu.
47b-48a. O som existe até que haja a concepcdo akasica (Akasa-Sankalpa).
Além disso, ha o Parabrahman sem som (Asabda) que € Paramatman.

48b. A mente existe enquanto ha som, mas com sua cessac¢do (do som) ha o
estado chamado Unmant de manas (ou seja, o estado de estar acima da mente).
49a. Este som é absorvido no Aksara (indestrutivel) e o estado silencioso é o
assento supremo.

15 [Esta é uma analogia com o encantamento de serpentes].



49b-50a. A mente que junto com Prana (Vayu) tem (suas) afinidades karmicas
destruidas pela constante concentracdo em Nada é absorvida no Imaculado.
N&o ha duvida disso.

50b-51a. Muitas miriades de Nadas e muitas mais de Bindus — (todas) vém a ser
absorvidas no som do Brahma-Pranava.

A obtencao de Videha-Mukti pelos iogues que estao pousados no Nada

51b-52a. Estando livre de todos os estados e de todos 0s pensamentos, o iogue
permanece como um morto. Ele € um mukta. N&o ha duvida disso.

52b. Depois disso, ele em nenhum momento ouve os sons da concha ou do
dundubhi (tambor grande).

53. O corpo no estado de Unmant é certamente como um pedaco de madeira e
nao sente calor ou frio, alegria ou tristeza.

54. A citta do iogue tendo abandonado fama ou desonra esta em Samadhi acima
dos trés estados [vigilia, sonho e son0].

55. Estando livre dos estados de vigilia e sono, ele alcanca o seu verdadeiro
estado.

56. Quando a viséo (espiritual) se fixa sem nenhum objeto a ser visto, quando o
Vayu (prana) fica imével sem nenhum esforco, e quando a citta se torna firme
sem nenhum apoio, ele vem a ser da forma do som interno do Brahma-Pranava.
— Essa é a Upanisad.

Invocacao

Om! Que a minha fala se baseie na (isto é, concorde com a) mente;
Que a minha mente se baseie na fala.
O Autorrefulgente, revela-Te para mim.
Que vocés duas (fala e mente) sejam as portadoras do Veda para mim.
Que nem tudo o que eu ouvi se aparte de mim.
Eu unirei (isto €, eliminarei a diferenca entre) dia
E noite através deste estudo.
Eu falarei o que é verbalmente verdadeiro;
Eu falarei o que € mentalmente verdadeiro.
Que esse (Brahman) me proteja;
Que Ele proteja o orador, que Ele me proteja;
Que Ele proteja o orador - Que Ele proteja o orador.
Om! Que haja paz em mim!
Que haja Paz em meu ambiente!
Que haja Paz nas forcas que agem sobre mim!

Aqui termina a Nadabindu Upanisad, como contida no Rgveda.



